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Angststdérungen wirken sich nicht nur auf die seelische und kérperliche Gesundheit des
Menschen, seinen Beruf und seine Liebe negativ aus, sie beeintrachtigen auch die
Entwicklung des gesellschaftlichen Lebens, da die Entscheidungsfahigkeit erwachsener
Burger stark eingeschrankt ist. Lebensangste im Sinne anhaltender Gefluhle von diffuser
Angst, fur die kein realer, konkreter Grund vorliegt, gehen Uber das naturliche Geflhl der
Angst und Furcht, mit dem der Mensch zur Welt kommt hinaus. Da sie erst im Laufe der
Erziehung und der gesellschaftlichen Sozialisation erworben werden, lassen sie sich
grundsatzlich Gberwinden. Der vorliegende Fachartikel in allgemeinverstandlicher Sprache
soll auch dem interessierten Laien Einsicht in das menschliche Seelenleben vermitteln.

Natirliches Grundgefiihl der Angst versus irrationale Lebensangst

Jedes Kind kommt mit dem Geflhl der Angst und Furcht zur Welt, weil das Wesen des
Lebens mit Furcht und Angst behaftet ist. Ohne diese Furcht, ohne diese Vorsicht - die
Angst, das Leben zu verlieren - ware die Entwicklung des Menschen und des Lebens
generell nicht méglich. Nicht nur der Mensch, sondern auch das kleinste Wesen, das man
nur unter dem Mikroskop beobachten kann, ebnet sich den Weg und zieht sich bei Gefahr
zurick.

Wahrend dieses Grundgefihl der menschlichen Angst und Furcht das Leben erhalt,
schranken irrationale Lebensangste, die durch eine unsachliche Haltung der Eltern und
Erzieher sowie der Umwelt entstehen, das Fihlen, Denken und Handeln des Menschen stark
ein. Eine solche Lebensangst kann sich bis hin zum Irrsinn entwickeln. Der Ausgeglichene,
Gesunde, der weniger beschadigt wurde, wird auch Angst und Furcht empfinden, doch er
wird nicht so leicht in Panik geraten, er verliert nicht die Sinne.

Den ersten Grundstein fur diese Lebensangste legen die Eltern, die Mutter und der Vater.
Das ist die Welt des Kindes. Die Art und Weise, wie Mutter und Vater mit ihm umgehen,
welche kulturellen - und speziell religiosen - Werte und Geflhle sie an das Kind
herantragen, das ergibt schlussendlich das Lebensgefluhl des Menschen: den Grad des
Mutes und den Grad der Angstlichkeit. Der eine hat dann sehr viel Angst, der andere
weniger.
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Bevor das Kind denkt, empfindet es schon und erlebt die Haltung der Erwachsenen. Auch
wenn die Mutter mit ganzem Herzen dabei ist, wenn sie ihr Kind zur Welt bringt, weil8 sie der
Regel nicht, wie sie mit dem Kind umgehen soll. Sie erzieht es gut, aber mit dem Vorzeichen
der Autoritat, der Gewalt, des Zwanges und des Tadels. Und das fUhrt dazu, dass der
Erwachsene den anderen Menschen nicht schatzen kann. Er hat ihn im GefUhl nicht als
Freund erlebt, sondern als Gegner. Die mitmenschliche Beziehung ist gestért worden: Die
autoritare Erziehung fuhrt zur Angst und Befangenheit gegenuber dem anderen Menschen.

Hinzu kommt die religiése Erziehung: Kaum zeigen sich beim kleinen Kind die ersten
seelischen Regungen und es lernt zu sprechen, wird es von der Gesellschaft, das heilst von
den Eltern und der Kirche ,in Obhut genommen”. Es wird ihm klar gemacht, dass sich sein
Wesen bezuglich des Naturgefiihls und der Weltanschauung nicht frei entwickeln darf. Im 3.
Lebensjahr schalten sich dann Gott und Teufel der betreffenden Religion ein und lehren das
Kind, nicht auf sich selbst zu vertrauen, sondern sich von Ubernatirlichen Machten flhren
und beherrschen zu lassen. Das Kind lernt die Ddmonenfurcht kennen und bekommt Angste,
die sich gegen den Menschen wenden.

SchlieBlich schreitet der junge Mensch in die Welt hinaus und erfahrt immer wieder
dasselbe. In unserer Kultur wird immer mit Gewalt vorgegangen. Auch die Haltung des
Lehrers in der Schule ist autoritar - selbst dann, wenn er nicht schlagt. Das Kind lebt nicht in
einer freundlichen Welt. Alles ist die Fortsetzung des Erziehungsproblems zuhause. Ob in
der Schule, in der Lehre, beim Militar oder in der Universitat: Der Autoritatsgedanke wird
uberall gepflegt.

Der menschliche Reflex des absoluten Gehorsams als Folge unbewusster Angste

Wie bereits erwahnt, reagieren die meisten Menschen auf diese Lebensangste wie verwirrt
und paralysiert. Darunter leidet nicht nur ihr ganz personliches Leben, sondern auch ihr
Handeln in der Gesellschaft. Sehr schnell sind sie dazu bereit, das eigene Denken
aufzugeben, sich der Meinung vermeintlicher Autoritaten anzuschliefen und bedingungslos
zu gehorchen. Dies geschieht grolRenteils unbewusst. Das Gefuhl der Angst Uberfallt den
Menschen, er kann sich nicht helfen.

Ein Tsunami von Angststorungen bei Erwachsenen und Jugendlichen

Die seit Uber einem Jahr von der Politik ergriffenen Manahmen, die vorgeblich zum Schutz
der Gesundheit der Bevodlkerung verhangt wurden, haben bei Jung und Alt einen
regelrechten Tsunami schwerer Angststérungen und Hilflosigkeit ausgeldst. Das
Zerstorungspotential hinsichtlich der menschlichen Gesundheit und des menschlichen
Lebens allgemein hat weltweit ein enormes AusmaR. Alles, was das Leben lebenswert
macht, wurde auf den Kopf gestellt. Und dieser angerichtete Schaden wird nicht wieder gut
zu machen sein. Zu den getroffenen MaBnahmen zahlen alle irreguldaren politischen
Entscheidungen. Da sie jede Blrgerin und jeder Burger am eigenen Leib verspurte und nach
wie vor verspurt, ertbrigt es sich, sie hier noch einmal aufzuzahlen.

Raphael Bonelli: ,Brisante Studie! Haben MEDIEN & CORONA-POLITIK
Menschenleben auf dem Gewissen?“

Abschliefend sei noch eine neuere wissenschaftliche Studie erwahnt, auf die der
osterreichische Psychiater und Psychotherapeut Raphael M. Bonelli vor kurzem in einem
Video mit dem Titel ,Brisante Studie! Haben MEDIEN & CORONA-POLITIK Menschenleben auf
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dem Gewissen?“ aufmerksam machte. Bonelli schlussfolgerte: Angst ist todlich! Die
Hauptaussage der Studie lautet: Angst fuhrt bei COVID-19 zu schwereren
Krankheitsverlaufen bis hin zum Tod. Jedem Interessierten ist das gesamte Video zu
empfehlen.

Die gefiihlsmaBige Uberwindung der Angst

Wie soll der Mensch diese Lebensangste Uberwinden? Die tiefenpsychologisch orientierte
Psychotherapie hat auf diese Frage eine Antwort: Die gefiihlsmaRige Uberwindung der
teilweise unbewussten Angste gelingt am besten im Rahmen einer Psychotherapie in
Verbindung mit verstandesmalligem Wissen und Lesen.

Selbstverstandlich kann man immer wieder an den Mitblrger appellieren, dass er die
allgemeine Lebensangst aufgeben soll, oder dass er vor dem anderen Menschen keine Angst
zu haben braucht, weil der nichts gegen ihn hat, oder dass er sich mit den Menschen
befreunden soll. Doch diese Appelle werden wenig Erfolg haben. Um die Angst aufgeben zu
kénnen, braucht man fachmannische Hilfe. Der Angstliche kann dieses Gefiihl nicht ablegen,
bevor er nicht mit einem Menschen, zum Beispiel mit einem Psychotherapeuten Erlebnisse
macht, die im Gegensatz zu Vater, Mutter und Lehrer stehen, das heilst, zu seinen
Erlebnissen in der Kindheit. Er muss erleben, dass da ein Mensch ist, der ihm das Gefuhl des
Vertrauens vermittelt.

Die Angste, die er bei Vater und Mutter gefiihlsmé&Rig erlebt hat, noch bevor er sich
uberhaupt Gedanken machen konnte, kann er mit dem Therapeuten langsam ablegen. Er
erlebt, dass ein Mensch ihn versteht. Das 6ffnet ihm die Augen und er fangt an, sich selbst
und den anderen Menschen richtig einzuschatzen und zu begreifen, dass die Eltern nicht
gewusst haben, wie sie mit dem Kind umgehen sollen. Er verséhnt sich mit ihnen.

Er fangt auch an zu lesen und sich Uber die Menschen und die Welt das ndtige Wissen
anzueignen, was seine Angste in einem realistischen Licht erscheinen lasst. Die
Psychotherapie ist eine schwere Arbeit am Charakter. Doch wenn er sein Geflhl geandert
hat, hat er auch keine Angst mehr vor dem anderen Menschen, dem Blitz und auch nicht vor
dem Teufel und der Hoélle. Die falschen Meinungen der Grol3eltern oder Eltern verblassen
dann.

Mittels der Psychologie kann man sich eine neue Sicht Uber das Leben und sich selbst, Gber
die Menschen und die Welt erwerben. Dies stellt selbstverstandlich hohe Anforderungen an
den Psychologen und Therapeuten. Der Psychologe muss soweit sein, dass er weils und
erklaren kann, warum der Hilfesuchende diese Angste hat und wie er sie (iberwinden kann.
Er muss auch wissen, wie er mit dem Hilfesuchen sprechen muss. In gewisser Weise muss er
die Meinung des Hilfesuchenden, die ihm die Eltern und GroBeltern vermittelt haben,
»Sprengen“ und ihm eine neue und realistische vermitteln.

Leider ist ein groBBer Prozentsatz der Menschen nicht imstande, die eigene Meinung mit
einer neuen zu konfrontieren. Doch erst mit einer Wandlung der Geflhle und Gedanken
fangen wir an, die Welt anders zu sehen, die irrationalen Lebensangste aufzugeben und
nicht mehr zu gehorchen.
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@crg_globalresearch. Forward this article to your email lists. Crosspost on your blog site,
internet forums. etc.
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