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A exposicao a pesticidas pode causar doencas por
quatro geracoes
By David Gutierrez
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Natural News

A exposicao de uma pessoa a pesticidas pode afetar nao somente a pessoa exposta, mas
também as trés ou mais geracdes seguintes dessa mesma pessoa, de acordo com um
estudo conduzido por pesquisadores da Universidade Estadual de Washington e publicado
na revista PLOS ONE.

O estudo analisou os efeitos da exposicao a metoxicloro, um inseticida proibido nos Estados
Unidos ha pouco mais de uma década atras.

“A exposicao da sua bisavé durante a gravidez a pesticidas, como o metoxicloro, pode
promover um aumento dramdtico da probabilidade de vocé desenvolver uma doenca,
mesmo sem que haja exposicao continua vocé ird passar esse risco para os seus netos”,
afirmou o pesquisador Michael Skinner.

Os efeitos perduram apds proibicao

Metoxicloro, também comercializado sob os nomes Chemform, Methoxo, Metox e Moxie, foi
introduzido pela primeira vez em 1948, mas tornou-se mais popular apds a proibicao do
DDT na década de 1970. Intimamente relacionado com o DDT foi amplamente promovido
como uma alternativa mais segura e usada para tratar de tudo, desde culturas agricolas e
plantas ornamentais a gado e animais domésticos.

A pesquisa revelou que, como DDT, metoxicloro é um poluente organico persistente, o que
significa que resiste a ser destruido e, portanto, acumula-se nos tecidos dos seres vivos,
persistindo no ambiente por longos periodos de tempo. A Unido Europeia proibiu em 2002 e
os Estados Unidos seguiram o exemplo em 2003, apds estudos mostrarem que em doses
elevadas e mesmo em doses baixas era uma neurotoxina, um disruptor enddcrino e um
simulador de estrogénio que causa danos reprodutivos e infertilidade.

No entanto, o novo estudo sugere que metoxicloro e outros produtos quimicos podem
produzir efeitos completamente diferentes nos descendentes das pessoas expostas. Isto
ocorre devido ao fendmeno de epigenética, em que a forma como um gene é expresso pode
ser alterada sem uma alteracdo do préprio ADN. As vezes, essas mudancas epigenéticas
podem ser herdadas, o que é conhecido como “heranca epigenética transgeracional”.

O risco aumenta a cada geracao

Os investigadores expuseram ratos de laboratério a metoxicloro a uma dosagem concebida
para se aproximar a uma dose elevada em seres humanos. Com isto descobriram que, em
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cada sucessiva geracao até a quarta (os bisnetos dos ratos expostos), o risco de doenca nos
ovarios, doenca renal policistica e obesidade aumentaram.

Embora os efeitos epigenéticos anteriores tenham sido, predominantemente, encontrados
no esperma, 0 que significa que sé poderia ser transmitido através da linha paterna,
descobriu-se metoxicloro a alterar epigeneticamente as células reprodutivas masculinas e
femininas.

“Se 0 esperma ou o 6vulo tem uma assinatura epigenética alterada que estd a
ser usada para desenvolver o embriao, essas assinaturas sao transferidos para
as células-tronco embrionarias, que se podem transformar em qualquer célula
do corpo”, disse Skinner.

“Por causa da alteracao epigenética, todas as células do corpo terdo alteracoes
na expressao dos genes e, portanto, em todos os tecidos. Se o tecido é
sensivel a pequenas alteracdes para as quais os genes sao ligados e
desligados, este sera mais tarde suscetivel a desenvolver uma doenca.”

Por exemplo, uma mudanca epigenética no tecido adiposo pode fazer com que o corpo
armazene mais gordura em resposta a menos comida, aumentando, assim, o risco de
obesidade. Skinner observou que o recente aumento nas taxas de obesidade poderia ser
parcialmente causado por exposicao a pesticidas pelos bisavos.

O metoxicloro ainda é usado no México e em varios paises da América do Sul, podendo ser
encontrado em produtos importados e vendidos nos Estados Unidos da América.

A pesquisa realizada por Skinner e seus colaboradores, a uma ampla variedade de produtos
quimicos, incluindo plasticos, pesticidas, dioxinas, hidrocarbonetos, como petréleo, PCB,
DDT, o bisfenol A (BPA) e até mesmo o popular repelente quimicos de insetos DEET,
encontrou efeitos epigenéticos que vao até seis geracoes

Nem todos os estudos foram realizados em animais. Um estudo de 2007 detetou efeitos
transgeracionais nos descendentes das pessoas expostas ao DDT.
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